
Польза и свойства 

аромамасел



Ароматерапия — это лечение запахами.

Под ароматами стоит понимать исключительно 

натуральные продукты растительного 

происхождения. В ароматерапии, в первую 

очередь, используются эфирные масла.

Каждое масло в коллекции Sharme Essential

содержит витамины, фитогормоны, 

растительные антибиотики, феромоны, 

а также вещества, питающие клетки, 

придающие им жизненную энергию. 

Ароматерапия

SHARME ESSENTIAL 



Способы применения:

• Аромадиффузор — 3-5 капель,

•  Массаж — 2-3 капли масла

на 5 мл. базового масла

•  Обогащение косметики — до 15 капель 

масла на 100 мл. основы 

(крем, гель, шампунь)

•  Для ванн — 3-4 капли масла 

смешать с эмульгатором 

(морская соль, пена для ванн, мёд, сахар)

Применять только наружно!

SHARME ESSENTIAL 



Масло бензоина защищает 

чувствительную кожу от холода

и ветра, помогает её восстановлению 

при обморожениях, прекрасно подходит 

для ухода за потрескавшейся

и огрубевшей кожей. 

Масло используют для снятия зуда

и раздражений, ускорения процесса 

рассасывания рубцов и шрамов.

SHARME ESSENTIAL
Натуральное эфирное масло 

«Бензоин», 5 мл



Гераниевое масло обладает 

уникальными способностями придавать 

коже лица и тела мягкость, упругость

и шелковистость. 

Эфирное масло герани, свойством 

которого является быстрая регенерация 

тканей, способно рассасывать рубцы

и шрамы на коже.

SHARME ESSENTIAL
Натуральное эфирное масло 

«Герань», 5 мл



SHARME ESSENTIAL
Натуральное эфирное масло 

«Грейпфрут», 5 мл

Нормализация работы сальных желёз 

кожи, сужение пор и отбеливание —

главные направления применения 

эфирного масла грейпфрута в качестве 

добавки в косметологии.

Особенно активно используют 

грейпфрутовое масло в средствах

для ухода за жирными, склонными

к быстрому загрязнению волосами,

а также нуждающимися 

в восстановлении структуры и тонуса.



Масло иланг-иланг полезно применять

при сухой, раздражённой, чувствительной 

коже  — оно прекрасно увлажняет, питает, 

успокаивает эпидермис. Способствует 

омоложению увядающей кожи.

Лучше всего эфирное масло иланг-иланг

для лица применять в составе натуральных 

масок.

Эфирное масло иланг-иланг для кожи 

рекомендуется применять после загара

для закрепления результата

и восстановления кожного покрова.

SHARME ESSENTIAL
Натуральное эфирное масло 

«Иланг-иланг», 5 мл



SHARME ESSENTIAL
Натуральное эфирное масло 

«Лаванда», 5 мл

Первое назначение современных кремов 

и масок для лица с добавлением 

лавандовых экстрактов —

выравнивание тона кожи

при неравномерном загаре

или следах усталости. 

Активные вещества натурального 

продукта позволят сделать пигментацию 

менее заметной, что сделало цветок 

популярным в разнообразных формулах 

против веснушек или возрастных пятен.



Благодаря активной регенерации 

лемонграссовое масло активно 

воздействует на целлюлит, уменьшает 

также жирность волос и сальность кожи 

головы.

Масло идеально подходит для ухода

за пористой и жирной кожей в средствах 

для ежедневных процедур.

SHARME ESSENTIAL
Натуральное эфирное масло 

«Лемонграсс», 5 мл



SHARME ESSENTIAL
Натуральное эфирное масло 

«Можжевельник», 5 мл

Благодаря антисептическим

и очищающим свойствам глубоко 

проникает в поры и мешает образоваться 

угревой сыпи, поможет и разгладить

уже существующие от неё шрамы.

Эфирное масло можжевельника

для волос — хорошее средство

для укрепления, восстановления 

структуры и здорового блеска, мешает 

образованию перхоти. Благотворно 

скажутся на локонах аромаполоскания.



Мята перечная прекрасно освежает.

Масло перечной мяты естественным 

образом отпугивает насекомых и создает 

бодрящую атмосферу при распылении.  

Кроме того, мята перечная может 

улучшить концентрацию и снять 

усталость, благодаря своему сильному

и свежему аромату. Её масло часто 

используется в ароматерапии

для уменьшения стресса и создания 

атмосферы спокойствия и расслабления. 

SHARME ESSENTIAL
Натуральное эфирное масло 

«Перечная мята», 5 мл



SHARME ESSENTIAL
Натуральное эфирное масло 

«Пальмароза», 5 мл

Прекрасное природное дезодорирующее 

средство, которое устраняет неприятные 

запахи и нормализует работу желёз, 

воздействуя тем самым на источники

их появления. 

Эфирное масло пальмарозы также 

может быть использовано в масках

для волос для увлажнения

и восстановления поврежденных 

локонов.



Масло виноградной косточки смягчает, 

питает, увлажняет, тонизирует

и восстанавливает кожу. Повышает 

упругость кожи, предохраняя

от шелушения и высыпаний

Эффективно для профилактики 

возрастных пигментных пятен.

Помогает при целлюлите.

Придаёт блеск и силу волосам.

SHARME ESSENTIAL
Масло базовое 

«Виноградная косточка», 50 мл



Богатейший источник 

полиненасыщенных жирных кислот

и витамина Е, которые незаменимы

для сохранения молодости

и здоровья кожи.

Масло миндаля интенсивно питает

и увлажняет кожу, устраняет красноту

и шелушение. Выравнивает кожу, 

улучшает её цвет. Придаёт 

бархатистость, смягчает

загрубевшую кожу

SHARME ESSENTIAL
Масло базовое 

«Сладкий миндаль», 50 мл



Эфирное масло пачули устраняет 

шелушение и сухость, разглаживает

и предупреждает появление морщинок. 

Подходит для антицеллюлитных 

обертываний, снимает отёки. Также 

отлично подходит для массажа головы, 

для ускорения роста волос. 

SHARME ESSENTIAL
Натуральное эфирное масло 

«Пачули», 5 мл



Эфирное масло розмарина обладает 

антисептическими, подсушивающими

и заживляющими свойствами, 

применяется для проблемной кожи,

для очищения жирных волос и кожи 

головы, а также при повышенной 

потливости ног, для профилактики 

грибковых заболеваний ногтей.

SHARME ESSENTIAL
Натуральное эфирное масло 

«Розмарин», 5 мл



Сильный, смолистый, терпкий, холодящий 

травянистый аромат, стимулирующий 

умственную и эмоциональную энергию. 

Эфирное масло эвкалипта — проверенный 

временем антисептик воздуха в помещении.

Масло эвкалипта восстанавливает 

психоэмоциональное равновесие. 

Способствует восстановлению сил 

после нервного и напряженного трудового

дня, физического переутомления. 

Является натуральным антидепрессантом. 

Стимулирует умственную активность, помогает 

при проблемах с концентрацией внимания

и усвоением информации

SHARME ESSENTIAL
Натуральное эфирное масло 

«Эвкалипт», 5 мл



Эфирное масло корицы помогает 

клеткам кожи получить полноценное 

питание, устраняет вялость и бледность.

Способствует активизации 

кровообращения и обменных процессов 

кожи, её защите от действия свободных 

радикалов и разглаживанию мелких 

морщинок.

Помогает в борьбе с целлюлитом

и грибковыми поражениями кожи. 

SHARME ESSENTIAL
Натуральное эфирное масло 

«Корица», 5 мл



Эфирное масло лимона смягчает, 

выравнивает и осветляет кожу, помогает 

в борьбе с видимым сосудистым 

рисунком. Прекрасно подходит для ухода 

за жирной кожей, служит профилактикой 

воспалений. 

Придаёт блеск волосам, помогает

решить проблему перхоти. Применяется 

для осветления и укрепления ногтевой 

пластины.

SHARME ESSENTIAL
Натуральное эфирное масло 

«Лимон», 5 мл



Эфирное масло розового дерева 

помогает нормализации обмена веществ 

в тканях и клетках кожи, восстанавливает 

её упругость и эластичность, устраняет 

шелушение и раздражение. 

Придаёт коже свежесть, матовость

и красивый цвет лица, способствует её 

омоложению. Является естественным 

дезодорантом.

SHARME ESSENTIAL
Натуральное эфирное масло 

«Розовое дерево», 5 мл



SHARME ESSENTIAL
Натуральное эфирное масло 

«Чайное дерево», 5 мл

Свежий, холодный, бальзамический, 

горьковатый, древесный аромат эфирного

масла чайного дерева способствует обострению 

восприятия мира и умственных способностей.

Масло чайного дерева рекомендуется 

для профилактики в периоды всплесков 

простудных заболеваний. Используется

для лечения различных болезней респираторной 

системы, обладает отхаркивающим действием. 

При переутомлении и усталости бодрит. 

Дарует уверенность в себе, повышая

самостоятельность и скорость принятия

решений.



Эфирное масло бергамота — отличное 

средство для решения проблем жирной 

кожи, для её тонизации и осветления, 

для снятия раздражения и шелушения.

Масло используется при герпесе

и угревой сыпи в качестве антисептика. 

Успешно применяется для борьбы

с целлюлитом и отёками.

SHARME ESSENTIAL
Натуральное эфирное масло 

«Бергамот», 5 мл



Эфирное масло кедра применяют

для лечения акне и комедонов. 

Оно способствует заживлению мелких 

повреждений, восстановлению 

эластичности и упругости кожи. 

Особенно эффективно применение

в холодное время года, когда для кожи 

лица очень важна дополнительная 

питательная поддержка. 

В уходе за волосами помогает 

их ускоренному росту. 

SHARME ESSENTIAL
Натуральное эфирное масло 

«Кедр», 5 мл



НЕ УЧАСТВУЕТ В АКЦИИ!

SHARME ESSENTIAL
Вулканические аромакамни

Вулканические аромакамни —

это пленительная магия природы, 

способная преобразить атмосферу 

вашего дома. 

Этот уникальный аксессуар не только 

украсит ваш интерьер, но и наполнит 

его неповторимым ароматом.

Размер банки: 7,5 × 8,5 см.

Вес камней: около 350 гр.



Натуральные вулканические камни

из провинции Хэбэй, Китай.

Применение: Откройте пакет с камнями

и высыпьте их в металлическую банку, добавьте 

сверху несколько капель эфирного масла.

Интенсивность аромата зависит от количества 

капель, нанесенных на камни: 3-4 капли —

легкий аромат, 5-8 капель —

интенсивный аромат.

Площадь ароматизации — до 20 м2.

Обновляйте аромат по мере необходимости.

НЕ УЧАСТВУЕТ В АКЦИИ!

SHARME ESSENTIAL
Вулканические аромакамни



Стильная и практичная подставка для хранения 

масел — прекрасное дополнение к коллекции 

эфирных масел Sharme Essential, которое 

поможет поддержать их доступность и порядок.

Подставка изготовлена из прочного

и экологически безопасного материала, 

который не выделяет токсичных 

или раздражающих веществ. 

Непористая структура обеспечивает 

устойчивость к развитию плесени и микробов, 

поэтому подставку можно смело использовать 

для хранения во влажных помещениях.

НЕ УЧАСТВУЕТ В АКЦИИ!

SHARME ESSENTIAL
Подставка для хранения

эфирных масел 



Самое главное — подставка защищает 

поверхность мебели от масла. 

Эфирные масла могут испортить полировку,

из-за них может вспузыриться краска или лак,

кроме того, они разъедают различные 

поверхности, в том числе мобильные 

телефоны, пластиковую клавиатуру

и многое другое.

НЕ УЧАСТВУЕТ В АКЦИИ!

SHARME ESSENTIAL
Подставка для хранения

эфирных масел 



Спасибо за внимание!


