
Энергичная осень



Осень — время 

перестройки организма

• Изменение ритма жизни 

(конец отпусков, начало учебного года)

• Похолодание

• Уменьшение светового дня

• Снижение уровня физической активности

• Снижение иммунитета, 

восприимчивость к инфекциям

• Повышенный уровень стресса

• Хроническая усталость

• Сонливость



Как поддержать свой 

организм осенью

• Максимально сбалансированный рацион

• Прием витаминов и адаптогенов

• Гигиена, проветривание помещений

• Прогулки на свежем воздухе

• Отказ от вредных привычек



WELLLAB
OMEGA-3

Формула с Омега-3 жирными кислотами

в высокой концентрации.

Суточная доза — 1-2 капсулы.

В 1 капсуле — 720 мг. ПНЖК Омега-3, 

в том числе: ЭПК — 393 мг., ДГК — 285 мг.

ОМЕГА-3 жирные кислоты:

• Помогают укрепить иммунитет

• Повышают эластичность сосудов,

препятствуют тромбообразованию

• Улучшают состояние кожи

• Уменьшают воспаление в суставах



WELLLAB
VITAMIN D3 ACTIVE

600 МЕ витамина D3 в 1 капсуле.

С МСТ-маслом (кокосовое масло — источник 

среднецепочечных триглицеридов, улучшает 

выработку энергии, полезно для сосудов).

По рекомендации врача можно принимать

по 3-4 капсулы в день и более (от 1800-2400 МЕ). 

ВИТАМИН D3:

• Способствует укреплению иммунитета 

для защиты от сезонных вирусных инфекций

• Облегчает воспаление

• Необходим для минерализации костей и роста 

скелета, укрепления зубной эмали

• Способствует повышению уровня серотонина, 

улучшая эмоциональное состояние



WELLLAB
ImmunoHIT ACTIVE

Поддержка иммунной системы.

Адаптация к повышенным нагрузкам, 

изменению погодных и климатических условий.

РАСТИТЕЛЬНЫЕ АДАПТОГЕНЫ:

(ЭХИНАЦЕЯ, РЕЙШИ, АСТРАГАЛ, ЭЛЕУТЕРОКОКК) 

• Мобилизуют ресурсы иммунной системы, 

облегчают течение заболеваний, борются

с упадком сил

• Не вызывают привыкания

ЦИНК И СЕЛЕН: 

• Оказывают противовирусное действие

• Чем ниже содержание этих микроэлементов

в организме, тем тяжелее протекают

вирусные инфекции



WELLLAB
STRESSOUT PHYTO

Фитокомплекс с успокаивающим действием.

Способ приема: 2 капсулы в день.

Лучше во вторую половину дня или перед сном.

В СОСТАВЕ: 

• Пустырник, валериана, хмель, пассифлора, 

гинкго билоба

СВОЙСТВА КОМПОНЕНТОВ:

• Помогают уменьшить нервное напряжение, 

тревожность

• Улучшают качество сна

• Улучшают микроциркуляцию, снабжение

мозга кислородом

• Не вызывают привыкания



WELLLAB
ELEMENT ARTEMIA

Икра рачков Artemia salina (озеро Большое 

Яровое, Алтайский край) — источник нуклеиновых 

кислот, полиненасыщенных жирных кислот, 

витаминов, микроэлементов.

ДЕЙСТВИЕ НУКЛЕИНОВЫХ КИСЛОТ

ARTEMIA SALINA:

• Укрепляют иммунитет

• Ускоряют процессы регенерации клеток и тканей

• Способствуют улучшению структуры кожи

• Оказывают положительное влияние на обмен 

веществ, гормональный фон

• Повышают жизненный тонус, устойчивость

к стрессам, физическим нагрузкам



WELLLAB
В-COMPLEX ACTIVE

В период стресса расход витаминов группы В 

значительно возрастает

ВИТАМИНЫ ГРУППЫ В:

• Оказывают положительное действие

на нервную систему и энергообмен

• Повышают когнитивные функции, 

стрессоустойчивость

• Поддерживают работу сердечно-сосудистой

и иммунной систем

• Улучшают процессы регенерации

ПРИЗНАКИ ДЕФИЦИТА ВИТАМИНОВ ГРУППЫ В:

• Колебания настроения, хроническая усталость, 

выпадение волос, ломкость ногтей,

головные боли и пр.



WELLLAB
Dihydroquercetin with A, C, E

Дигидрокверцетин получают из лиственниц

сибирской или даурской. Это один из самых

изученных биофлавоноидов с очень высокой 

антиоксидантной активностью.

1 капсула = 25 мг дигидрокверцетина.

СВОЙСТВА:

• Уменьшает выраженность воспалительного процесса

• Оказывает противоотечное 

и противоаллергическое действия

• Укрепляет стенки сосудов, предупреждает аритмию

• Улучшает реологические свойства крови,

ее вязкость и свертываемость

• Способствует профилактике заболеваний

органов дыхания

• Оказывает положительное действие

на состояние кожи



BALANCER
GOLD CURCUMIN

По оригинальному рецепту.

На основе кокосового молока с куркумином, 

с добавлением имбиря, эхинацеи и черного перца.

50 мг куркумина в 1 чашке.

Калорийность 1 порции — 17 ккал.

Оптимально принимать по 1-3 порции в день.

СВОЙСТВА:

• Поддержка иммунитета

• Тонус и энергия

• Облечение дискомфорта в мышцах



ЭФИРНЫЕ МАСЛА
SHARME ESSENTIAL 

Одним из натуральных и экологичных 

способов поддержки организма являются 

эфирные масла!



SHARME ESSENTIAL

В ассортименте компании Greenway в линейке

эфирных масел Sharme Essential есть уже готовые 

смеси натуральных эфирных масел

в виде аромароллеров.

Аромароллер ТОНУС:

• Поддержать женскую энергию,

душевное равновесие, снять напряжение

и нормализовать психоэмоциональное состояние 

(концентрацию внимания, улучшение памяти, 

поддержание работоспособности и продуктивности),

поможет аромароллер ТОНУС

Аромароллер ИММУНИТЕТ:

• Уникальная ароматическая композиция, в которую

входят эфирные масла апельсина, лаванды, пихты, 

еловой хвои, каяпута, найоли, стимулирует иммунитет

во время простудных заболеваний, помогает справиться

с первыми симптомами простуды (заложенностью носа

и болью в горле)



SHARME ESSENTIAL
ЭФИРНОЕ МАСЛО «МОЖЖЕВЕЛЬНИК»

СВОЙСТВА:

• Очищает организм от токсинов и продуктов застоя 

• Оказывает мочегонное, противовоспалительное

и противоотечное действие

• Тонизирует, устраняет жирную себорею кожи головы

• Хорошо справляется с угревой сыпью, очищает поры



SHARME ESSENTIAL
ЭФИРНОЕ МАСЛО «ЭВКАЛИПТ»

СВОЙСТВА:

• Восстанавливает психоэмоциональное равновесие 

• Способствует восстановлению сил после нервного

и напряженного трудового дня, физического 

переутомления

• Является натуральным антидепрессантом

• Стимулирует умственную активность, помогает

при проблемах с концентрацией внимания

и усвоением информации

• Положительно влияет на эмоциональную сферу



SHARME ESSENTIAL
ЭФИРНОЕ МАСЛО «КЕДР»

СВОЙСТВА:

• Великолепные антисептические и противовирусные 

характеристики

• Принадлежит к группе сильных легочных антисептиков

• Помогает избавиться от бессонницы, уменьшает 

симптомы депрессивного состояния и успокаивает

в трудных ситуациях



SHARME ESSENTIAL
ЭФИРНОЕ МАСЛО «АПЕЛЬСИН»

СВОЙСТВА:

• Тонизирует

• Повышает устойчивость к стрессам 

• Уменьшает нервное напряжение

• Повышает работоспособность, дает сил

и раскрывает творческий потенциал

• Заряжает энергией

• Уменьшает симптомы предменструального

синдрома



Спасибо за внимание!



«Чистая прогулка» — это ежегодная 

экологическая инициатива Greenway

Global.

Партнеры, Клиенты и все неравнодушные 

к экологии выходят на улицу,

чтобы пройтись по своим любимым 

маршрутам в перчатках и с пакетами, 

чтобы по дороге собирать мусор.

На прогулку можно выходить

как по одному, так и в команде.

МЕЖДУНАРОДНАЯ АКЦИЯ ПО УБОРКЕ МУСОРА

15-17 СЕНТЯБРЯ 2023
Чистая прогулка
с Greenway Global 



Акция проводится в рамках World 

Cleanup Day 2023.

Всемирный день чистоты — это движение 

волонтеров по всему миру, созданное

для решения проблем экологии. 

Greenway Global является официальным 

партнером этой международной 

инициативы.



Чтобы стать участником акции, нужно:

1. Зарегистрироваться на сайте 

(https://cleanwalk2023.com)

2. Выбрать формат участия: 

экоактивист или команда

ВОЛОНТЕР КОМАНДА

3. Выйти на «Чистую прогулку» с 15

по 17 сентября — можно гулять один

раз или каждый день.

4. Собрать мусор — сдать мусор

на переработку, если это возможно.

Гуляй, собирай мусор
и выкладывай посты
в соц.сети хештегом 
#чистаяпрогулка2023.
Ты можешь выйти на 
прогулку один раз или 
гулять все три дня акции.

Собери команду 
единомышленников, гуляйте 
вместе и собирайте мусор. 
Можно выйти на прогулку 
один раз или гулять с 
командой все три дня акции.

РЕГИСТРАЦИЯ ВОЛОНТЕРА

РЕГИСТРАЦИЯ КОМАНДЫ

РЕЙТИНГ КОМАНД

Выложи фото с прогулки

с хэштэгом #чистаяпрогулка2023 

в любой социальной сети.

Загрузи фото на сайт и укажи 

количество собранных мешков

в личном кабинете.

Жди результатов акции 19 сентября.



Команды, которые соберут больше 

всего мусора, получат призы

от Greenway Global, а также именной 

сертификат о посадке дерева

на каждого участника команды.

Среди экоактивистов мы рандомно 

разыграем призы от Greenway Global

в прямом эфире 19 сентября.

За каждого участника акции мы 

посадим по дереву через проект 

«Посади лес», тем самым помогая 

восстановлению лесов.

Участники команд-победителей 

получат именные сертификаты

на посадку дерева с GPS-координатами

и оплаченным агроуходом.



ПРИСОЕДИНЯЙСЯ 

К АКЦИИ 

«ЧИСТАЯ ПРОГУЛКА»

И МЕНЯЙ МИР 

К ЛУЧШЕМУ ВМЕСТЕ

С GREENWAY GLOBAL!


