
Ароматерапия с маслами 

Sharme essential



Ароматерапия — это лечение запахами.

Под ароматами стоит понимать исключительно 

натуральные продукты растительного происхождения. 

В ароматерапии, в первую очередь, используются 

эфирные масла.

Каждое масло в коллекции Sharme Essential содержит 

витамины, фитогормоны, растительные антибиотики, 

феромоны, а также вещества, питающие клетки, 

придающие им жизненную энергию. 

Ароматерапия

SHARME ESSENTIAL 



Натуральное эфирное масло

SHARME ESSENTIAL 
«Бензоин», 5 мл

Мягкий, сладкий, ванильный, смолистый, 

бальзамический аромат эфирного масла бензоина 

помогает устранить нервное напряжение

и раздражительность. 

На Руси бензойная смола была известна с древности 

под именем росного ладана. Оно помогает улучшению 

обменных процессов и укреплению сердечно-сосудистой 

системы. Применяется при заболеваниях суставов. 

Способствует снижению раздражительности

и благоприятно влияет на сон. 

Масло широко известно антисептическим, 

противовоспалительным, спазмолитическим

и отхаркивающим свойствами. 



Натуральное эфирное масло

SHARME ESSENTIAL
«Герань», 5 мл

Уютный, теплый, маслянистый, смолистый

и горьковатый, цветочный аромат эфирного масла 

герани вселяет спокойствие и дарует равновесие.

Эфирное масло герани обладает 

антибактериальным, антисептическим, 

противовирусным, противовоспалительным

и обезболивающим действием, его ещё называют 

«масло ухо-горло-нос». Рекомендуется при ожогах

и обморожениях, как регенерирующее средство.

Масло герани — это отличное тонизирующее 

средство для нервной системы.

Психологически эфирное масло герани уменьшает 

беспокойство и депрессию, улучшает настроение, 

способствует концентрации внимания, снижает 

уровень стресса.



Натуральное эфирное масло

SHARME ESSENTIAL 
«Грейпфрут», 5 мл

Чистый, холодноватый и свежий аромат эфирного масла 

грейпфрута заряжает энергией и повышает настроение.

Масло грейпфрута увлажняет, тонизирует, дезодорирует 

и восстанавливает кожу, помогает нормализации 

выработки кожного сала.

Применяется для снижения тяги к сладкому, способствует 

снижению веса, препятствует задержке жидкостей

в тканях, помогает при мышечных болях, утомляемости.

Быстро настраивает на оптимизм, бодрит, избавляет

от чувства тревоги и страха. Помогает справиться

со стрессом, препятствиями, возникающими в жизни, 

делает человека общительным, целеустремленным, 

настраивает на творческую волну. 



Натуральное эфирное масло

SHARME ESSENTIAL
«Иланг-иланг», 5 мл

Чарующий, насыщенный, сложный пряно-

бальзамический, цветочный аромат эфирного 

масла иланг-иланга, способен пробудить 

влечение и сексуальную активность.

На Филиппинах, откуда иланг-иланг родом, его 

большие жёлтые цветы с древности использовали 

для избавления от жара, заживления укусов 

насекомых и усиления сексуального влечения. 

Подходит для нормализации нарушений сна, 

так как влияет на нервную систему успокаивающе, 

регулирует выделение адреналина, понижает 

тонус мышц, регулирует частоту сердечных 

сокращений и дыхания, эффективно расслабляет.



Мягкий, холодноватый, свежий, бальзамический, 

цветочный аромат эфирного масла лаванды способен 

вселить спокойствие, устранить усталость и тревожность.

Это успокаивающее, способствующее глубокой 

медитации, расслаблению и восстановлению

внутренних сил масло является ароматом, 

способствующим самопознанию и саморазвитию, 

приносящим ощущение чистоты, исцеления, счастья.

Используйте масло лаванды для достижения

внутренней гармонии, баланса, устранения депрессии

и беспокойства, оно вносит ясность, и спокойствие

в мысли и эмоции. Аромат лаванды нужен очень 

эмоциональным людям, он поможет успокоиться

и снять напряжение.

Натуральное эфирное масло

SHARME ESSENTIAL 
«Лаванда», 5 мл



Свежий, маслянисто-зелёный, взрывной, остро-кислый 

цедровый аромат эфирного масла лемонграсса 

стимулирует память и пробуждает стремление к новому.

Масло лемонграсса идеально подходит для реабилитации 

после травм, болезней, операций. Помогает 

самовосстановлению и мобилизации сил. 

Способствует снятию тревожности. Используется

в ароматерапии для снижения веса и уровня холестерина. 

Его действие подобно прохладному освежающему душу, 

возбуждает и оживляет энергию в теле, снимает головную 

боль, помогает при нервном истощении, связанном

с нарушением биологического ритма и работой

в стрессовых условиях. Утром аромат лемонграсса зарядит 

хорошим настроением и бодростью на весь день.

Натуральное эфирное масло

SHARME ESSENTIAL
«Лемонграсс», 5 мл



Бальзамический, терпкий, смолистый, дымно-пряный 

хвойный аромат эфирного масла можжевельника 

помогает устранить апатию и настроиться

на деловой лад.

Ароматизация воздуха в помещении, добавление

в массажные средства помогает снять стресс, 

напряжение, тревогу, беспокойство, преодолеть 

умственное истощение. Способствует 

восстановлению нервной системы, спокойствию.

Помогает людям, которые поглощены обидами, 

заботами, неприятными воспоминаниями 

или находятся в застое. Наполняет смелостью

и мотивирует, облегчает переход к действию.

Помогает противостоять конфликтам, поднимает 

настроение, стимулирует ум.

Натуральное эфирное масло

SHARME ESSENTIAL 
«Можжевельник», 5 мл



Натуральное эфирное масло

SHARME ESSENTIAL
«Перечная мята», 5 мл

Бодрящий, свежий, сильный, холодный, ментолово-

камфорный аромат эфирного масла перечной мяты 

восстанавливает силы и уравновешивает эмоции.

Масло перечной мяты стимулирует когнитивные 

функции, память, внимание. Имеет противотревожное

действие, нейтрализует панику, снижает 

беспокойство. Повышает бдительность, 

выносливость, мотивацию к действию. Подходит 

людям, склонным к негативной окраске событий, 

апатичным, раздражительным.

Благотворно воздействует на кровообращение

и стенки сосудов. Помогает снятию болей, 

спазмов и отёков ног. 



Натуральное эфирное масло

SHARME ESSENTIAL 
«Пальмароза», 5 мл

Манящий, сложный, тонкий, леденцовый, пряно-

маслянистый, медовый аромат эфирного масла 

пальмарозы помогает при эмоциональном 

выгорании.

Масло пальмарозы применяют при нарушениях 

оттока лимфы и проблемах в работе сердечно-

сосудистой и эндокринной систем. Масло помогает 

успокоиться и защищает от стресса, способствует 

концентрации внимания, повышению потенции.

Используйте масло при усталости и беспокойстве, 

когда необходимо примириться с собой, справиться 

с тяжелыми событиями и переживаниями.



Натуральное эфирное масло

SHARME ESSENTIAL
«Пачули», 5 мл

Экзотический, восточный, сложный, смолисто-терпкий, 

сладковато-пряный, древесный аромат эфирного 

масла пачули обещает наслаждение и пробуждает 

чувства.

Эфирное масло пачули поставляет коже ценное 

питание, повышает её эластичность и упругость, 

успешно борется с шелушением и воспалениями, 

стимулирует клеточную регенерацию, способствует 

сокращению морщин, улучшает цвет лица. 

Укрепляет волосы, придаёт им блеск. Масло 

считается природным афродизиаком, который 

способен повысить чувственность и интерес 

противоположного пола.

В ароматерапии эфирное масло также применяется 

при бессоннице, для улучшения концентрации 

внимания и умственных способностей.



Натуральное эфирное масло

SHARME ESSENTIAL
«Розмарин», 5 мл

Чистый, сильный, горьковато-пряный, камфорно-

бальзамический травянистый аромат эфирного 

масла розмарина наполняет энергией жизни.

Масло благоприятно воздействует на сердечно-

сосудистую систему, кровообращение

и гормональный фон. Может использоваться

в качестве мягкого природного иммуностимулятора.

Способствует улучшению восприятия и памяти, 

общеукрепляющему и тонизирующему воздействию 

на организм.



Натуральное эфирное масло

SHARME ESSENTIAL
«Розовое дерево», 5 мл

Смолистый, тёплый, нежный, таинственный, дымный, 

древесный аромат эфирного масла розового дерева 

способствует релаксации и восстановлению сил.

При вдыхании считается хорошим средством 

избавления от депрессии, умственного переутомления 

и стресса. Мощное противовоспалительное средство. 

Благотворно воздействует на органы дыхания. 

Масло обладает хорошо изученным седативным

и противосудорожным действием.



Натуральное эфирное масло

SHARME ESSENTIAL
«Чайное дерево», 5 мл

Свежий, холодный, бальзамический, горьковатый, 

древесный аромат эфирного масла чайного 

дерева способствует обострению восприятия

мира и умственных способностей.

Масло чайного дерева рекомендуется 

для профилактики в периоды всплесков простудных 

заболеваний. Используется для лечения различных 

болезней респираторной системы, обладает 

отхаркивающим действием. 

При переутомлении и усталости бодрит. Дарует 

уверенность в себе, повышает самостоятельность

и скорость принятия решений.



Добавив в воду несколько капель эфирного масла, 

вы сможете устроить сеанс ароматерапии дома

или в минуты отдыха на рабочем месте. Приятная 

подсветка поможет расслабиться и создаст особую 

атмосферу тепла и уюта. 

Аромадиффузор Sharme Essential распыляет 

аромамасла, используя для работы ультразвуковые 

волны. Они препятствуют разрушению 

оригинального аромата и не снижают ценности 

эфирных масел, распыляемых в воздухе. 

Для ароматизации помещения рекомендуется 

добавлять от трех до пяти капель эфирного масла.

НЕ УЧАСТВУЕТ В АКЦИИ

Аромадиффузор

SHARME ESSENTIAL



НЕ УЧАСТВУЕТ В АКЦИИ

Аромадиффузор

SHARME ESSENTIAL

• Корпус диффузора изготовлен вручную

из экологически чистого цемента

• До 12 часов работы с интервальным режимом 

распыления

• Площадь покрытия — до 40 квадратных метров

• Регулируемая тепло-желтая подсветка

• Объем бака: 120 мл.

Аромадиффузор можно оставлять работать

на всю ночь. Когда вода в устройстве закончится, 

сработает блокировка — он автоматически 

отключится и не будет потреблять электричество



Стильная и практичная подставка для хранения 

масел — прекрасное дополнение к коллекции 

эфирных масел Sharme Essential, которое 

поможет поддержать их доступность и порядок.

Подставка изготовлена из прочного

и экологически безопасного материала, 

который не выделяет токсичных 

или раздражающих веществ. 

Непористая структура обеспечивает 

устойчивость к развитию плесени и микробов, 

поэтому подставку можно смело использовать 

для хранения во влажных помещениях.

НЕ УЧАСТВУЕТ В АКЦИИ

Подставка для хранения 

эфирных масел 

SHARME ESSENTIAL



Самое главное — подставка защищает 

поверхность мебели от масла. 

Эфирные масла могут испортить полировку,

из-за них может вспузыриться краска или лак,

кроме того, они разъедают различные 

поверхности, в том числе мобильные телефоны, 

пластиковую клавиатуру и многое другое.

НЕ УЧАСТВУЕТ В АКЦИИ

Подставка для хранения 

эфирных масел 

SHARME ESSENTIAL



Спасибо за внимание!


